
Придбай для себе багаторазову
пляшку для води та відмовся від

покупки води в одноразових
пластикових пляшках.

ЗМЕНШИ ВИКОРИСТАННЯ 
ПЛАСТИКУ

Встановити кошики для роздільного
збирання відходів (папір, пластик,
скло та органічні речовини).Твоє

задання - навчитись викидати сміття 
в правильний контейнер.

НАВЧИСЬ СОРТУВАТИ СМІТТЯ
Ти можеш використати для цього

дуже прості кроки: швидше приймай
душ, вимикай воду коли ти чишстиш

зуби та вмикай тільки тоді, коли
будеш готовий змити зубну пасту,

ЗМЕНШИ СПОЖИВАННЯ 
ПРОТОЧНОЇ ВОДИ

Вимикай світло та електроприбори
коли ними не користуєшся. Навіть
ввімкнений зарядний пристрій в

розетку, який не заряджає зараз твій
девайс, споживає енергію. 

ЗМЕНШИ ВИКОРИСТАННЯ 
СВІТЛА

Заведи торбинку для покупок та відмовитися
від використання пластикових пакетів в

магазинах. Ти навіть можеш використовувати
окремі маленькі торбинки з тканини для

покупки овочів/фруктів або взагалі
відмовитись від покупки пакетів для них.

ЗАВЕДИ ТОРБИНКУ ДЛЯ ПОКУПОК

вірний напрямок для глобальних змін


